PERFIL DE LA LIDEREZA FUNDADORA D
ORGANIZACIONES MYPES Y OTROS

Elsa Gavina Enriquez Carpio de Vega

Lideresa Educadora, Empresartia y Fildniropa por mds de 25 anos,
caraclerizada por {rabajos sociales y economicos, en igualdad de
oportunidades para el “Desarrolio Iniegral Sosienible de las
MYPES”,
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Fundadora y Presidenta de “la Unidon de Mujeres Empresarias del Peru Q
- UMEP", organizacion social sin fines de lucro con 25 sedes regionales y 5 Coordi-
nadoras Macro Regionales, con presencia en varias provincias y distritos del Peri. ‘b

Este video es una recopilacion de su proceso de Lucha (ﬁm
contra el COVID-19, donde sali6 triunfante y vencié al Virus, (£8)
recuperando su Salud con la bendicion de DIOS ... @
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Decorativos navidefios SI 8
al mayory S/10 porunidad

TEJIDOS A MANOS CROCHET Y PALITOS

Te ayudara a mejorar el animo, la alegria y facilita el buen humor. Esa
satisfaccion aumenta la serotonina Sustancia que esta presente en las neuronas
y realiza funciones de neurotransmisor. produciendo sensaciéon de felicidad.
Favorece la concentracion.

En el Peru existen miles de hombres y mujeres que tienen talentos y habilidades
en las manos creando empresas desde la familia y la sociedad peruana.
Necesitan promover con incentivos del estado y ftrato diferente de
microempresas ante la SUNAT que de manera asociativa y consorciada podemos
producir calidad y cantidad con innovacioén y tecnologia para el mercado nacional
e internacional dando valor agregado a nuestras materias primas € insumos
como el algodén, lanas de alpaca, de ovejas y fibras vegetales como la chambira
y otros.

Coleccion de collar,
arete y pulsera en hilo,
alpaca, fibra y semilla

vegetal diferentes
modelos y colores
S/45

S/30, botines

hiloy alpaca

Pantuflas de damas
S/40,
botas S/50 diversos
modelos y tamaiios en

Juguetes educativos y
decorativos hilo fino cablet S/
25 por mayor S/30 por unidad



Muiecas decorativas 01 roperosu organizadores
utilitarias como llaveros ; ’ " . parala paredentelao
hechasentelasrellenas k B - tejidos en hilo. Precio S/
con napaantialérgicade —— 85 pormayory S/95 por
diferentes disefos unidad medidas 80cmX
lavables. Precio S/8 por 60cmcon6

mayory S/10 porunidad compartimientos para
medidas 15cm X 25cm guardartoallas, ropa
interior, mufiecos u otros.

Minis Ilaveritos SI$ por
mayor S/ 4 por unidad
medidas 10cmX 8cm

Juego de bafio de 2
piezas de tela con
aplicaciones
decorativas de
diferentes colores S/30
por mayor y S/35 por |
unidad.

Cojines decorativos y utilitarios hechos eii telé' bordados a mano
y tejidos por un lado. Precio S/40 al mayor S/45 por unidad
medidas 45cm X 45¢cm




Bugs Bunny es el personaje principal del
mundo de los Looney Tunes. El es un
conejo antropomorfico crea cualidades
humanas en cuanto los sentimientos y
emociones quien ha sido un personaje
famoso durante muchos afios. Podemos
producirlo tejido con algodon y relleno de
napa fina como también en tela también
con relleno de napa fina antialérgica,
panolenci o peluche de 3 tamaios, es
juguete decorativo, educativo que forma
al nino acompanando sea en la sala, en el
paseo o en cualquier lugar cultivando
AMOR.

Precio: S/ 75 de 60cm, S/40 de 45¢cm, S/ 30 de 20cm

El Pato Donald es un personaje de
Disney, jefe de la familia Donald
caracterizadocomo un pato blanco
antropomorfico por sus cualidades
humanas de ojos celestes, pico,
piernasy pies anaranjados.
Podemos producirio tejido con
algodony relleno de napafinacomo

.| también entela también conrelleno

de napa fina antialérgica, pafolencio
peluchede 3 tamaifios, es juguete
decorativo, educativoque formaal
nifo acompafandoseaenla sala,

- | dormitorio,enel paseooen

cualquierlugar cultivando AMOR.

Mama coneja representa a una
mascota femenina hecha en
panolenci, algodén o peluche
antialérgico con sus miembros,
patas, manos articulados y
movibles para diferentes
posiciones y aplicable a diversas
vestimentas, incentivando
emociones y cualidades a las
nifias con el cuidado y carifiio con
amor de una madre.

Mickey Mouse representa lo que
todos queremos ser. Es
positivo, resuelto, alegre,
juguetén... Podemos producirlo
tejido con algodén y relleno de
napa fina como también en tela
también con relleno de napa
fina antialérgica, pafolenci o
peluche de 3 tamaifos, es
juguete decorativo, educativo
que forma al niflo acompaiiando
sea en la sala, en el paseo o en
cualquier lugar cultivando
AMOR.




Aji de Gallina Arroz con pato




m COMIDAS TIPICAS PECULIARES DE LA SIERRA
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Cuy Chactado Sopa chairo Cordero al palo




COMIDAS TIPICAS PECULIARES DE LA SELVA

Tacacho con cecina y
chorizo

. ~
Cazuela de pescado Ensalada de chonta o Purtumute

palmito

Inchicapi de gallina
con mani

Trucha frita
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El eucalipto es un remedio muy
efectivo para infeccionesdel
aparatorespiratorioy
fiebres, sus hojas tienen gran
poder broncodilatador,
antisépticoy propiedades
mucoliticas. Ayuda a disolver
las secreciones pulmonares
para que sean expulsadas con
facilidad.

TORONIJIL

Su propiedad predominante es
su efecto relajante, se utiliza para
trastornos de estrés y ansiedad,
tiene efectos antiespasmadicos,
alivia la tension musculary
espasmos del aparato

digestivo. Tiene el poder de
estimular la secrecion de la bilis
de la vesicula, asi que ayuda a
aliviar indigestiones y gastritis.

ALOE VERA O SABILA

4

El aloe vera tiene muchas
propiedades medicinales, trata
afecciones de la piel de todo
tipo, quemadurasy

ulceras. Existen muchos
remedios a base de aloe vera
para curar este tipo de lesiones
cutaneas.

DIENTE DE LEON

A

El consumo de hojas frescas de
esta planta licuadas tres veces
al dia puede actuar como
diurético, o laxante, la tintura
de raiz se receta paralos
trastornos del higado, pero
también se emplea para
estimular la produccion de
leche materna, aliviar la
inflamacion de tumoresy
abscesos en los senos. En
algunos estudios de
laboratorio el extracto de esta
planta llamado Traxacum
Officinale se ha comprobado
que actua contra varios tipos
de células cancerigenas.




El jengibre es genial para tratar
varios tipos de problemas
estomacales, incluyendo
mareos, nauseas, colicos,
malestar estomacal, gases,
diarrea y nauseas causadas por
efectos de tratamientos para el
cancer o cirugias.

Las hojas de frambuesa se
utilizan para aliviar trastornos de
las vias gastrointestinales
incluyendo la diarrea, los
trastornos del sistema
respiratorioy lagripe. También
son buenas para promover la
sudoracion, laorinayla
produccion de bilis, purificacion
de la piel y la sangre. También se
pueden aplicar sobre la piel para
eldolor de gargantayla
erupcion cutanea.

calmar la digestion, las
infecciones bacterianasy
fungicas, bilis, mordeduras,
calma y estimula el sistema
nervioso, alivia los refriados y la
tos. El aceite esencial obtenido
a través de lasalviamejorala
concentraciony puede
desempefar un papel en los
métodos de tratamiento parala
pérdida de memoria asociada.
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El llantén es una planta muy
comun, es desinfectantey
antiinflamatorio para heridas
y moretones. Se pone un
poco de agua a herviry luego
se colocaenunatazacon4o
5 hojas grandes de llantén, se
dejareposarun ratoy se
colocasobre la herida.




La valeriana actua como el
remedio mas eficaz contra el
insomnio y no causa adiccion ni
despertar confuso, se tomauna
hora y media antes de acostarse
y puede ser como infusiono
pastillas de 300 mg de extracto
secode la planta.

~ GINKGO BILOBA

Esta planta es muy buena para
las ulceras varicosas y para las
hemorroides, refuerzala
circulacion en los capilares
cerebrales, lo mantiene y mejora
la memoria. Se puede preparar
en forma de infusion con 50
gramos de hojas secasy 500
mililitros de agua. Se
recomienda tomar tres tazas por
dia para combatirla
arterosclerosisy varices. Sise
excede esta dosis puede causar
afecciones de la piel y dolor de
cabeza.

LAVANDA

Una infusion de lavanda es
perfecta para combatir el
agotamiento, dolor de cabeza,
colicos e indigestion. Y también
puede utilizarse paradar
masajes en los musculos
adoloridos con un mililitro de
aceite de lavanda diluido en 25
mililitros de un aceite base. Los
estudios han comprobado que
sus propiedades ayudana
conciliar el suefio.
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La menta es genial para combatir
jaquecas, se recomienda utilizar
una parte de aceite esencial
diluida en nueve mililitrosde
alcohol y realizar un masaje
circular en las sienes aplicando
unas gotas. También se puede
aplicar sobre cualquier zona
dolorida del cuerpo.
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LUGARES TURISTICOS
ATRACTIVOS DEL PERU

Machu Picchu, Cusco Choquequirao, Cusco Valle del Colca, Arequipa Lineas de Nazca, Ica
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Reserva Nacional de

Paracas Caral. Lima
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Monasterio de Santa Chavin de Huantar.

g A . Pacaya Samiria. Loreto
Catalina, Arequipa y ;

Los Banos del Inca,

Huanchaco, Trujillo Huaca Pucllana, Lima

o
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Cajamarca

Travel £ Tours




Parque Nacional de Manu, Madre Parque Nacional del
de Dios Rio Amazonas. Loreto Huascaran, Ancash

Lagunas de Valle Sagrado de los Montana de
Llanganuco, Ancash Incas, Cusco Colores, Cusco Camino Inca, Cusco
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Reserva Nacional de Lago Sandoval, Catarata de Gocta, Laguna Huacachina,

Tambopata, Madre de Dios Madre de Dios Amazonas lca




